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Une compilation 

 

Parfois, Dieu permet que la souffrance se traduise dans notre vie et notre témoignage en un réconfort pour les 

autres. Jésus a dit que l’aveugle en Jean 9 avait souffert « pour qu’en lui tous puissent voir ce que Dieu est 

capable de faire. »1 

Il se peut que Dieu se serve de votre souffrance pour inspirer les autres par votre exemple dans l’adversité. Ceux 

qui endurent l’adversité sont à même de compatir à la douleur des autres et de se mettre plus facilement à leur 

place. Nous réconfortons les autres de la manière dont nous sommes réconfortés. « Béni soit Dieu, le Père de 

notre Seigneur Jésus-Christ, le Père qui est plein de bonté, le Dieu qui réconforte dans toutes les situations. Il 

nous réconforte dans toutes nos détresses, afin qu’à notre tour nous soyons capables de réconforter ceux qui 

passent par toutes sortes de détresses, en leur apportant le réconfort que Dieu nous a apporté. »2—Billy 

Graham3 

* 

Quand vous avez-vous-mêmes enduré de dures épreuves et que vous avez vu Dieu tenir parole, vous pouvez 

vraiment aider les autres. Vous avez fait l’expérience directe de sa grâce qui vous soutient et de son dessein. Il 

vous a gardé dans la peine ; il vous a remodelé à son image. ... Ce que vous recevez de Dieu, vous pouvez le 

donner dans une large mesure aux autres. Vous avez acquis la tendresse et la clarté nécessaires pour sanctifier la 

profonde détresse d’une autre personne.—David Powlison4 

 

* 

Un homme marchait dans la rue par une froide journée d’hiver. Soudain son pied buta sur une plaque de 

verglas ; il trébucha et tomba de tout son long ! Il ne s’y attendait pas mais il se retrouva sur le sol, froid, 

mouillé, humilié, et apparemment seul. Il s’était coupé au coude et saignait abondamment. Il aurait voulu 

pouvoir ramper jusque dans un trou pour s’y cacher. Sa première pensée fut d’être très embarrassé par ce qui lui 

était arrivé et de se demander si quelqu’un l’avait vu tomber aussi lourdement. Avant même qu’il n’ait le temps 

de comprendre ce qui se passait, un étranger s’agenouilla près de lui pour lui saisir le bras et l’aider à se 

remettre debout. Il était extrêmement embarrassé mais l’étranger ne faisait pas attention à cela. Il voulait surtout 

lui manifester de l’amour et de la compassion et s’assurer que l’homme allait bien. Il savait qu’il s’était fait mal, 

alors il l’a aidé à se relever et à soigner ses blessures. … 

  

Nous avons l’immense privilège, en tant que frères et sœurs en Christ, de venir en aide à notre famille en 

difficulté et de lui montrer l’amour de Dieu. Je trouve ça formidable ! Nous pouvons leur montrer les choses 

extraordinaires que notre Seigneur et Consolateur peut faire. Nous avons le privilège de montrer aux âmes qui 

sont blessées et qui souffrent qu’elles sont beaucoup plus que le diagnostic qui les définit. Elles sont le fils bien-

aimé ou la fille chérie de celui qui porte la foi à la perfection, Jésus-Christ. 

  

Nous ne pouvons pas éliminer le problème, mais nous pouvons nous agenouiller dans l’amour, prendre notre 

ami par le bras, avec sollicitude et amour, et être à ses côtés dans la détresse—Rodney Holmstrom5 

 

* 

  

« Le Dieu de tout réconfort. » Dieu a toutes sortes de réconfort en réserve. Peu importe de quoi vous avez 

besoin pour vous soutenir dans l’affliction, Dieu a exactement le genre de réconfort dont vous avez besoin et il 

est prêt à vous le donner ! Vous pouvez en être certains, et soyez assurés qu’il vous le donnera si vous le lui 

demandez. Oh, je pense que c’est un nom qui redonne courage à tous ceux qui sont découragés à cause des 



épreuves qu’ils ont subies dans cette grande et terrible désolation ! Dieu est le Dieu qui réconforte dans toutes 

les situations—il n’est pas seulement un certain réconfort, mais de tout réconfort. Si vous avez besoin de toutes 

les sortes de réconfort que les hommes aient jamais reçues, Dieu les a en réserve et il vous les donnera ! Si le 

peuple de Dieu a besoin de trouver du réconfort dans la maladie, en prison, dans le besoin, dans la dépression, le 

Dieu de tout réconfort le leur donnera selon ses besoins.—Charles Spurgeon6 

* 

  

Il y a plusieurs années, alors que j’étais très malade et que je me remettais d’un cancer, Jésus m’a dit qu’il 

m’avait donné un « ange de réconfort » pour être à mes côtés durant ces moments difficiles. Je n’ai jamais vu 

son visage, mais au cours de ces longues journées et de ces nuits solitaires, lorsque la douleur était à son 

paroxysme, je sentais sa présence, comme une mère pleine de tendresse, comme si ma tête était posée sur ses 

genoux et qu’elle me tenait serrée contre elle en me caressant la tête. Je ressentais une grande paix, comme une 

aura douce et chaude qui m’enveloppait. Malgré la douleur, j’avais le cœur rempli d’émerveillement et de 

gratitude pour cette manifestation spéciale du ciel. 

  

J’en suis maintenant persuadée : les anges ne sont pas loin de nous, ils ne flottent pas dans les nuées du ciel. Ils 

sont ici, tout autour de nous, prêts nuit et jour à nous servir, à nous aider, à nous réconforter et à nous protéger. 

Je ne les vois peut-être pas, mais je sais qu’ils sont tout près. 

  

Le jour où je recevrai ma couronne céleste, je saurai que je ne l’ai pas gagnée toute seule ; j’ai été aidée dans 

mon combat de foi par « une grande nuée de témoins »7, l’armée invisible du ciel. En ce jour glorieux, je 

voudrai rencontrer mon ange de réconfort qui a marché à mes côtés et m’a portée lorsque j’étais à bout de 

forces. Ce jour-là, je le remercierai en personne.—Misty Kay  

 

* 

  

Un jour, votre corps physique aura une fin, comme toutes les choses de cette terre. Alors levez les yeux au-

dessus des choses naturelles, au-dessus des circonstances et des conditions éprouvantes dans lesquelles vous 

vous trouvez ou dans lesquelles se trouvent vos proches. Posez votre regard sur moi, et vous trouverez le 

réconfort, la grâce et la foi dont vous avez besoin. 

  

Levez les yeux, et vous ne verrez plus les choses de la même façon. Ce qui est vraiment important apparaîtra au 

premier plan, et ce qui est temporel s’effacera. 

  

C’est alors que vous aurez la capacité et le courage de réconforter les gens avec le même réconfort que vous 

avez reçu. Alors, vous aurez une telle foi et une telle confiance que, quand bien même vous ou vos proches 

seriez appelés à marcher dans la sombre vallée de la mort, vous ne redouterez aucun mal, car je serai avec vous. 

Votre foi sera profondément ancrée en Moi—Paroles de Jésus  
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